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Parce que la santé
physique / mentale
des enfants et des jeunes
doit rester une priorité des
communautés éducatives,
le mouvement des Apel se
mobilise du 18 au 23 mars 2024,
autour de la thématique
« Bien dans son corps, bien dans
sa téte »,
a l'occasion de la 17e Semaine des
Apel

Programme

Sensibilisation
autour
de la sédentarité

Atelier de Sophrologie
(rande section de maternelle

Challenge 'Mets tes baskets
et comptes tes pas’

Toute la semaine
College & [ ycee
Présentation de I'application
Welard

Sensibilisation
autour
de I'hygiene
alimentaire

Primaire Lundi
Mardi. Jeudi, Vendredi Vidéo nutrition CM2
Dansez encore, Mai’di

5 mn pour bouger ton corps| Uidéo nutrition qu COHé ge
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Intervention sur le rééquilibrage

alimentaire et découverte du
programme régional
Proxob

’hygiene alimentaire
CM2



Scéance gestion
des émotions
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Matinée bien remplie :
Petite lecture du monstre rose

Exercices de respiration & relaxation
Décryptage des émotions

Dans la peau de mon super héro ! ...

o




.
-.-__

- N
ape/

Agsomatiom

Challenge
“Mets tes baskets et comptes tes pas

CM1

Distribution de podometres.
Sur 24H combien de pas font nos enfants?”
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Dansez encore,
mn pour bouger son
Corps

Primaires

a journée, chorégraphie
del cuerpo” et “Le coach”
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Panneaux de présentation de
I’application Wewards

College/Lycée

DANS i
ird vous motiveam BLEUEGBHPS —

S
el

Dynamisme local
ro eu

o
apel

Assoclation
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Un grand merci a Alexandra, praticienne
a Ollierge, qui a proposée bénévolement
e i aux grands de maternelle une scéance de
gestion des émotions.
ux maitresses et a la directrice de I'ISP de nous avoir permis de
réaliser les animations et aux éleves de nous avoir suivi.

Apel Institution
Saint Pierre
Courpiére

@ apelsaintpierre =
_ courpiere  FEIlER

Pour des photos et petites vidéos bonus,
suivez nous sur les réseaux sociaux




